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Title of the course
Designacdo da
Unidade Curricular Metodologias e Pedagogias da Danga Contemporanea |l
Title of the curricular | Methodologies and Pedagogies of Contemporary Dance Teaching Methods I
unit
Horas de
Ano Semestre Trabalho

Area Cientifica Duragéo Curricular | Curricular | work Hours ECTS
Caracteristicas da Scientific Area Duration |~ ricular | curricular Contacto
Unidade Curricular Year Semester | Total
Characteristics of Contact
the Curricular Unit )

Metodologias do

Ensino daDanca | o 1oqira) 1 2 125.00| 45.00 TP | 5

Dance Teaching

Methodologies
Docente Responsavel e Respetiva Carga
Letiva na Unidade Curricular N&o existem docentes definidos para esta unidade
Responsible Teaching staff member and | curricular.
lecturing workload in the curricular unit
Outros Docentes e Respetivas Cargas [168] Angelo Miguel Cid Neto (15.0h)
Letivas na Unidade Curricular . : . .
Other teaching staff and lecturing [49] Cristina Maria Pereira De Almelda Graca (15.0h)
. . : [66] Vitor Manuel Mendes Garcia Dos Santos (15.0h)
workload in the curricular unit
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the curricular unit

1. Saber estruturar e lecionar uma aula de Danca Moderna/Contemporéanea;

2. Saber adequar os objetivos, 0s conteldos e as estratégias metodoldgicas e pedagdgicas a diferentes niveis
de ensino;

3. Compreender o encadeamento que tem na base a microestrutura (exercicio especifico), passando pela
estrutura intermédia (aula), até a macroestrutura de um conjunto de aulas organizadas no tempo, com
objetivos técnicos e artisticos previamente definidos;

4. Desenvol ver conpet énci as de reflexdo e analise sobre a prépria pratica

pedagdgi ca.

Conteldos Programéticos
Syllabus

1. Metodologia de construcao e estruturacdo da aula de Danca Moderna/Contemporanea,;
1.1 As partes constitutivas;

1.2 Os exercicios especificos;

2. Os pressupostos da preparacao fisica e artistica;

3. A ideia de build up e break down;
4. Adequacdo metodol 6gica a diferentes contextos e graus de desenvol vimento técnico.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives

O entendimento e o dominio dos contelidos programaticos propostos (1 a 4) proporcionaréo ao estudante as
bases metodoldgicas e pedagobgicas para atingir os objetivos de aprendizagem enunciados (1 a 4).

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Teaching methodologies (including evaluation)

Ensino

1. As aulas serdo de cariz pratico, experiencial e analitico incidindo sobre o material de movimento
produzido em contexto de aula, sobre material audiovisual de referéncia e sobre momentos de observacéao
de pratica pedagégica de leccionacao interpares.

2. Promover-se-a uma articulacdo com os conhecimentos e competéncias adquiridos na UC de
Metodologias e Pedagogias da Danca Contemporanea I.

3. A natureza teorico-pratica dos conteudos técnicos, metodoldgicos e pedagdgicos manipulados nesta UC
pressupde a efetiva participacéo e envolvimento fisico dos estudantes nas atividades propostas no decurso
das aulas.

Avaliacdo

Elementos da avaliacao:

1. Participacao nas aulas e nas tarefas propostas ? 40% da avaliacao final.

2. Prova tedrico-pratica de lecionacdo de uma aula de Danca Moderna/Contemporanea, com a duracao de
30 minutos ? 40% da avaliacao final.

3. Trabalho escrito de fundamentagcdo metodoldgica e pedagdgica da aula lecionada ? 20% da avaliacao
Nota: Consultar Observaces
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and learning outcomes

1. A metodologia simultaneamente prética, experiencial e analitica das sessdes de trabalho dotara os estudantes do
conhecimento metodol 6gico e pedagdgico essencial a consecucdo dos objetivos propostos, também eles de natureza
prética e reflexiva.

2. A metodologia de avaliac&o incidiré sobre as competéncias associadas aos objetivos da aprendizagem, tanto na sua
vertente prética, como ha sua vertente analitica e reflexiva

Bibliografia de consulta
Reference Bibliography

Erkert, J. (2003). Harnessing the wind: the Art of teaching Modern Dance. Human Kinetics
Gibbons, E. (2007). Teaching dance: The spectrum of styles. Author House.

Joyce, M. (1984). Dance technique for children. Mayfield Publishing Company.

Lampert, F. (2011). Dance Technique 2010: Tanzplan Deutschland. Henschel Verlag.

Macara, A. (Ed.). (2021). Manual of good practices in contemporary dance. Up2dance.
https://www.up2danceproject.eu/wp-content/uploads/2022/01/Up2Dance-raport_ EN_FINAL_web.pdf

Sanders, L. (2016). Dance teaching and learning : Shaping practice. One Dance UK.
Nota: Consultar Observacdes

Recursos
Recources

NotaEstudio de danga com solo adequado a pratica da danca e equipado com espelhos.

Material audiovisual e sala com condic8es paraa projecdo de video

Outras Observacdes
Other Observations

A - EXPLICITACAO DAS PONDERACOES DOS ELEMENTOS DE AVALIACAO
1. Participac&o nas aulas e nas tarefas propostas ? 40% da avaliacéo final.

- Adequacdo e rigor na manipulacdo dos contetdos técnicos, metodolégicos e pedagdgicos agquando da
apresentacéo

dos exercicios praticos e das reflexdes tedricas a realizar no decurso das aulas ? 35%;
- Assiduidade, motivagéo e interesse demonstrados ? 5%;

2. Prova tedrico-pratica de lecionacdo de uma aula de Dan¢ca Moderna/Contemporanea, com a duracao de 45
minutos,

seguida de 10 minutos de andlise e feedback ? 40% da avaliagéo final.
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- Capacidade para manipular conteudos de movimento e conceitos técnicos associados as linguagens
técnicas modernas

e contemporaneas ? 20%;
- Competéncias de natureza técnica, metodologica, pedagdgica e relacional ? 10%;

- Capacidade de adequacdo do material de movimento proposto as especificidades do publico-alvo (a
determinar pelo

estudante dentro do universo do ensino vocacional da danga) ? 10%;

3. Trabalho escrito de fundamentacdo metodoldgica e pedagdgica da aula lecionada ? 20% da avaliagao final.
- Adequacéo e rigor na manipulacdo dos conteudos técnicos ? 5%;

- Rigor na utilizagéo e designagéo dos vocabularios ? 5%;

- Clareza e rigor do texto escrito ? 5%;

- Respeito pelas regras formais de producéo de trabalhos escritos em vigor na ESD ? 5%

NOTA: Para haver lugar a avaliacdo na UC é necesséario um minimo de 75% de presencas do total de aulas
dadas,

incluindo a participagéo nas aulas/provas praticas de lecionacéo.

Os trabalhadores estudantes deverdo assinar um contrato pedagégico com os docentes, estabelecendo as
formas e os

momentos de avaliacao.

B - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Ashley, L. & Laura D. (2008). Essential guide to dance (3rd Ed.). Hodder Education.

Diehl, I. & Lampert, F. (2011). Dance Technique 2010: Tanzplan Deutschland. Henschel Verlag.

Fernandes, J. (2018). O ensino-aprendizagem das técnicas de danca contemporanea no ensino artistico
portugués.

Universidade de Lisboa.

Franklin, E. (2012). Condicionamento fisico para danca: Técnicas para a otimizacdo do desempenho em todos
os estilos. Editora Manole Ltd.

Franklin, E. (2012). Dance imagery for technique and performance. (2nd Ed). Human Kinetics.

Franklin, E. (2013). Dynamic alignment through imagery. (2nd Ed). Human Kinetics.

Graca, C. (2019). Uma proposta metodolégico-didatica para o ensino da Técnica Graham no contexto do
ensino

artistico especializado da dancga. Instituto Politécnico de Lisboa.
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Grossman, G. (2021) Dance Science: Anatomy, Movement Analysis, and Conditioning. Princeton Book
Company

Xarez, L. (2013). Treino em Danca: Questdes pouco frequentes. FMH Edicdes.
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