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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the curricular unit

PT

1. Compreender a diferenca entre ?voz falada? e ?voz cantada?;

2. Abordar principios de técnica vocal (Postura e movimento, respiracdo abdominal e intercostal, vibragédo e
projecéo; articulacdo e mapeamento de vogais, aguecimento e arrefecimento vocal);

3. Reconhecer a no¢éo de corpo-voz numa abordagem enativa,

EN

1. Understand the difference between 'spoken voice' and 'sung voice';

2. Address principles of vocal technique (Posture and movement, abdominal and intercostal breathing,
vibration and projection; articulation and vowel mapping, vocal warm-up and cool-down);

3. Recognize the concept of body-voice in an enactive approach;

Conteldos Programéticos

Syllabus

P T

1. Técnica Vocal.

2. Improvisacao individual e em grupo.
3. Harmonia. Dissociacéao ritmico-meldédica.

4. Corpo e corporificacdo de emocdes.

EN

1. Vocal Technique.

2. Individual and group improvisation.
3 Harmony. Rhythmic-melodic dissociation.

4. Body and embodiment of emotions.
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Demonstragdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives

PT

A técnica vocal abrange a exploragdo da voz nas suas diferentes modalidades, possibilitando ao aluno a
compreensdo das especificidades da voz falada e cantada, tanto em termos fisiolégicos como expressivos. As
praticas de postura, respiracdo abdominal e intercostal, vibracao e projecéo vocal, juntamente com a articulagédo
de vogais, sdo componentes essenciais da técnica vocal, que serdo exploradas através de exercicios e
experiéncia pratica. Serd abordada a relacéo entre corpo e voz que permitird uma maior consciencializacao do
aluno sobre a forma como o corpo influencia a producdo vocal e a intencionalidade poética, respondendo
diretamente ao objetivo de trabalhar o conceito de corpo-voz. A dissociagéo ritmico-melddica e a harmonia sdo
essenciais para uma pratica vocal, permitindo ao aluno controlar diferentes aspetos da execucao vocal, tanto
em performance individual como em grupo.

EN

Vocal technique encompasses the exploration of the voice in its different modalities, enabling the student to
understand the specificities of the spoken and sung voice, both in physiological and expressive terms. Practices
involving posture, abdominal and intercostal breathing, vocal vibration and projection, along with vowel
articulation, are essential components of vocal technique, which will be explored through exercises and practical
experience. The relationship between body and voice will be addressed, allowing the student to become more
aware of how the body influences vocal production and poetic intentionality, directly addressing the objective of
working with the body-voice concept. Rhythmic-melodic dissociation and harmony are essential for vocal
practice, allowing the student to control different aspects of vocal performance, both in individual and group
settings.
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Metodologias de ensino (avaliagao incluida)
Teaching methodologies (including evaluation)

PT

1. Avaliacao continua (60%)

Assiduidade e pontualidade (20 %): A frequéncia e a pontualidade sdo aspetos essenciais que refletem o
comprometimento do aluno.

Participacao e interesse (20%) - [Participacdo ? 10% + Comentario escrito ? 10%]: A interacao dos alunos é
essencial, contribuindo para o funcionamento integral da disciplina, quer em atividades e propostas
praticas/artisticas, quer no exericio de articulacdo de ideias através de uma curta reflexdo (min. 300 palavras -
max. 700 palavras)

Evolucao e demonstracdo das competéncias (20%)

2. Trabalhos praticos/apresentacées (40 %):

Cumprimento das regras (10%); Dominios dos conteudos (30%) [Respiracao (5%) + Qualidade sonora (5%) +
Equilibrio (5%) + Texto e qualidade fonética (5%) + Técnica vocal (10%)]: Avalia-se com base nas
apresentacdes e atividades praticas artisticas. Seguir as orientacdes e realizar os exercicios de forma correta e
reflexiva.

E obrigatéria a assiduidade a 70% do tempo letivo para a aprovacdo a UC.

EN

1. Continuous assessment (60%)

Attendance and punctuality (20%): Attendance and punctuality are essential aspects that reflect the student's
commitment.

Participation and interest (20%) - [Participation ? 10% + Written comment ? 10%]: Student interaction is
essential, contributing to the overall functioning of the course, both in practical/artistic activities and in the
exercise of articulating ideas through a short reflection (min. 300 words - max. 700 words).

Progress and demonstration of skills (20%)

Practical work/presentations (40%):

Compliance with guidelines (10%); Mastery of content (30%) [Breathing (5%) + Sound quality (5%) + Balance
(5%) + Text and phonetic quality (5%) + Vocal technique (10%)]: Evaluated based on presentations and practical
artistic activities. Students are assessed on following instructions and performing exercises correctly and
thoughtfully.

A minimum of 70% attendance is required for approval in the course.
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Demonstragdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and learning outcomes

PT

A avaliagé@o continua (60%), que inclui a assiduidade, a participagéo e a evolugdo, estimula os alunos a estarem
presentes nas atividades préticas, onde se explora a diferenca entre a voz falada e a cantada. A participacao
ativa na sala de aula (20%) e o comentario escrito (10%) exigem que os alunos reflitam sobre as caracteristicas
de cada tipo de voz, promovendo uma compreenséo mais profunda da distingdo entre voz falada e voz cantada.
Os trabalhos préticos e apresentacdes sao avaliados com base em critérios como respiracao (5%), qualidade
sonora (5%), equilibrio (5%), texto e qualidade fonética (5%) e técnica vocal (10%), todos diretamente ligados
aos componentes essenciais da técnica vocal. As aulas préaticas fornecem aos alunos a oportunidade de aplicar
essas técnicas em tempo real, enquanto o progresso é monitorado e incentivado pela avaliagédo continua (20%),
que verifica a evolugcdo nas competéncias técnicas. Dessa forma, ha uma clara relacao entre os objetivos da
unidade curricular e as metodologias de ensino e avaliacdo aplicadas, que asseguram o desenvolvimento eficaz
das competéncias vocais.

EN

Continuous assessment (60%), which includes attendance, participation, and progress, encourages students to
be present in practical activities where the difference between spoken and sung voice is explored. Active
participation in the classroom (20%) and the written comment (10%) require students to reflect on the
characteristics of each type of voice, promoting a deeper understanding of the distinction between spoken and
sung voice.

Practical work and presentations are evaluated based on criteria such as breathing (5%), sound quality (5%),
balance (5%), text and phonetic quality (5%), and vocal technique (10%), all directly tied to the essential
components of vocal technique. Practical classes provide students with the opportunity to apply these techniques
in real-time, while progress is monitored and encouraged through continuous assessment (20%), which tracks
the development of technical skills. In this way, there is a clear connection between the objectives of the course
and the applied teaching and assessment methodologies, ensuring the effective development of vocal skills.
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Recursos
Recources

PT
Estudio de danga com piano e equipamentos audiovisuais.

EN
Dance studio with piano and audiovisual equipment.

Outras Observacdes
Other Observations
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