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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the curricular unit

Gerais: Aprimorar as habilidades técnicas e artisticas dentro do canone da Danga Classica para cultivar
competéncias autbnomas e criatividade, enquanto se fortalece o pensamento critico, analitico e autorreflexivo
essencial para o campo profissional.

Objetivos Especificos: Promover a progressao e articulacdo dos conteddos das UCs anteriores; dominar o
virtuosismo idiossincratico, criativo e interpretativo usando as ferramentas técnico-artisticas da Técnica de
Danca Classica, quando aplicaveis.

General: Enhance the technical and artistic skills within the Classica Dance canon, to cultivate autonomous
skill sets and creativity by strengthening critical, analytical, and self-reflection necessary for the professional

field.

Specific:Promote the progression and articulation of content from previous CUs; refine idiosyncratic, creative, and
interpretative virtuosity using the technical-artistic tools of Classical Dance, where applicable.

Conteldos Programéticos
Syllabus

Promocdao da articulacdo dos conteudos de diferentes UCs na area de interpretacéo e criacdo (quando
aplicavel); consolidacdo da singularidade interpretativa e do virtuosismo técnico e artistico; promocao da
progressao e articulagdo dos contetidos desenvolvidos nas UCs anteriores.

Integration of content from different course unitsin the field of interpretation and creation (when applicable);
consolidation of interpretative uniqueness and technical and artistic virtuosity; progression and articulation of the content
developed in previous course units. ?

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives

Os contelidos programaticos fazem com que os alunos desenvolvam ferramentas importantes para a
consecucdao dos objetivos da UC. Desta forma, o vocabulario especifico, conceitos fundamentais das técnicas
de danca, conhecimento e consciéncia corporal, dominio do corpo no espaco, conhecimento do movimento e
preparagéo fisica, constituem uma base técnica e artistica estruturante para a concretizacao dos objetivos
gerais e especificos enunciados.

The course content enabl es students to devel op important tools for achieving the objectives of the course unit. The
specific vocabulary, fundamental concepts of dance techniques, body knowledge and awareness, mastery of the body in
space, movement knowledge, and physical preparation form atechnical and artistic foundation essential for meeting the
genera and specific objectives outlined. ?
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Metodologias de ensino (avaliagao incluida)

Teaching methodologies (including evaluation)

A metodologia de ensino é pratica: exploracao, transmissao, criacdo, execucdo, correcao e repeticdo de
exercicios. A avaliacdo é continua entre 0 a 20 valores com 0s parametros*: conhecimento, consciéncia e
dominio dos contetdos técnicos (40%) e consciéncia e dominio de competéncias artisticas (60%). A
avaliacdo final exige a participacao efetiva em 75% das aulas lecionadas. Uma avaliacdo igual ou superior a
9,5 valores, permite requerer uma prova de melhoria de nota.

The teaching methodology is practical: exploration, transmission, creation, execution, correction and
repetition of exercises. The assessment is continuous between 0 and 20 points with the parameters*:
knowledge, awareness and mastery of technical content (40%) and awareness and mastery of artistic skills
(60%). The final assessment requires effective participation in 75% of the classes taught. An assessment
equal to or greater than 9.5 points allows you to request a grade improvement test.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and learning outcomes

Asaulas através do seu padréo continuado de execucdo, corregao, repeticao e do progressivo grau de complexidade do
material estudado, oferecem o suporte muscular, neurol égico e cognitivo de aprendizagem e dominio do movimento.
Desenvolvendo, assim, as competéncias fisicas, técnicas e artisticas enunciadas nos objetivos. A natureza corporizada das
aprendizagens e das competéncias a desenvolver nesta UC, apenas passiveis de aquisicdo mediante continuada
experimentacdo, torna as aulas obrigatoriamente presenciais. Tendo em conta que no contexto desta UC o instrumento
basico de avaliacéo das aprendizagens é a observacdo em aula, s a participacéo efetiva e continuada permitirao
cumprimento dos parametros e dos critérios previstos na metodol ogia de avaliacéo.

The classes, through their continued pattern of execution, correction, repetition and the progressive degree of complexity
of the material studied, offer muscular, neurological and cognitive support for learning and mastering movement. Thus
developing the physical, technical and artistic skills set out in the objectives. The embodied nature of the learning and
skills to be developed in this CU, which can only be acquired through continued experimentation, makes in person classes
mandatory. Considering that in the context of this CU the basic instrument for evaluating learning is observation in class,
only effective and continued participation will allow compliance with the parameters and criteria set out in the evaluation
methodol ogy.
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Recursos
Recources

Estudio de danca, equipado com um piso de danca, barras de ballet, equipamento audiovisual e espelho (sempre que
possivel). Acompanhador musical com capacidade de improvisacdo sempre que possivel. Utilizacdo da plataforma
Moodle como meio alternativo de comunicacgéo e interagdo com o0s alunos. A plataforma Zoom pode ser usada para
ministrar aulas online, se necessario.

Dance studio, equipped with a dance floor, ballet barres, audiovisua equipment and mirror (when possible). Musical accompanist

with improvisation capacity whenever possible. Use of the Moodle platform as an alternative means of communication and interaction

with students. The Zoom platform can be used to develop online classes if necessary. ?7?
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Outras Observacfes
Other Observations

* Metodologias de Ensino e de Avaliagéo/Teaching and Evaluation methodologies

Parametros de avaliagéo:

a. Conhecimento, consciéncia, evolucao e dominio dos conteldos técnicos especificos (40%).

b. Consciéncia, evolu¢cdo e dominio de competéncias artisticas especificas (60%):
bl. Qualidades do movimento (30%);

b2. Musicalidade, capacidade interpretativa do movimento e criatividade (30%).
Evaluation parameters:

a. Knowledge, awareness, progress, and mastery of specific technical content (40%).
b. Awareness, progress, and mastery of specific artistic skills (60%):

b1l. Movement qualities (30%);

b2. Musicality, interpretative ability of movement, and creativity (30%).

Informacéo Geral

Os/As estudantes deverdo apresentar-se equipados de acordo com a especificidade da UC. O/A estudante
deve zelar pelo seu tempo de aguecimento pessoal antes do inicio da aula e manter essa rotina enquanto boa
préatica para a promocao de um corpo saudavel. Perceber como preparar e disponibilizar o corpo antes da
aula é uma pratica que ira contribuir para o autoconhecimento evitando e prevenindo lesdes. Nao € permitida

a participacao efetiva na aula ap6s o inicio da mesma.

General information

Students must be equipped according to the specific nature of the CU. The student must take care of their
personal warm-up time before the start of class and maintain this routine as a good practice for promoting a
healthy body. Understanding how to prepare and make the body available before class is a practice that will
contribute to self-knowledge and avoid injuries. Effective participation in the class is not permitted after the

start of the class.
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