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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,
aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the Curricular Unit

PT
O método de ensino privilegia 2 eixos de aprendizagem:

A. Experimentacao laboratorial através de praticas e reflexdes orientadas pelas docentes.
B. Préticas de colaboracao de grupo em confronto com um estimulo ao desenvolvimento de uma
perspetiva individual.

Este cruzamento metodoldgico permite abertura, rigor, versatilidade e atencao individual, para abracar os
seguintes objetivos:

1. Exercitar metodologias de investigacao laboratorial conducentes a criacao coregrafica no ambito
artistico da contemporaneidade;

2. Estimular a criatividade e originalidade no trabalho artistico colaborativo e individual aplicados a criacdo
coreogréfica.

3. Aprofundar competéncias relativas a capacidades interpretativas na danca.

4. Desenvolver relacéo da linguagem de movimento com a tematica subjacente, a masica, o espacgo
cénico, os figurinos e os elementos de composi¢ao coreografica .

5. Aprofundar a relagdo das componentes estruturais do movimento com a dramaturgia coreografica.

EN
The teaching methodology is structured around two main learning pathways:

A. Hands-on experimentation in the studio, supported by guided practice and reflection with the teachers.
B. Group collaboration balanced with the encouragement of individual perspective.

This combined methodology fosters openness, openness, rigor, versatility, and individual attention, in order to
embrace the following objectives:

1. To practice laboratory-based research methodologies leading to choreographic creation within the
artistic field of contemporaneity;

2. To stimulate creativity and originality in collaborative and individual work applied to choreographic
creation;

3. To deepen skills related to interpretative abilities in dance

4. To develop the relationship between movement language and the underlying theme, music, scenic
space, costumes, and elements of choreographic composition;

5. To deepen the relationship between the structural components of movement and choreographic
dramaturgy.
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11. Contetudos Programaticos
Syllabus

PT

Os conteudos programaticos focam os estudos do movimento enquanto expressao artistica, explorando
desdobramentos coreogréficos e dramatirgicos na sua relagdo com teméaticas subjacentes e elementos
cénicos. O estudo dos contetidos abaixo referidos seguem uma abordagem pratica e exploratéria.

1.
2.

EN

As micro e macro estruturas na composi¢ao coreografica.
Desdobramentos teméaticos e dramaturgicos decorrentes de agbes de esfor¢co segundo LMA e de
outras acfes complementares.

. Percecdes dramaturgicas resultantes da relacao da linguagem de movimento com a composi¢ao

coreogréafica e com elementos cénicos (como o som, figurinos e espaco e objetos cénicos).
Estudo introdutdrio sobre a transferéncia entre o sentido verbal e o sentido incorporado pelo movimento.
Como desconstruir tematicas através do estudo de movimento e da composicao coreogréfica?

The course contents focus on the study of movement as an artistic expression, exploring choreographic and
dramaturgical developments in relation to underlying themes and scenic elements. The study of the contents
listed below follows a practical and exploratory approach.

1.
2.

Micro and macro structures in choreographic composition;
Thematic and dramaturgical developments arising from effort actions according to LMA, and from other
complementary actions;

. Dramaturgical perceptions resulting from the relationship between movement language, choreographic

composition, and scenic elements (such as sound, costumes, space, and scenic objects);
Introductory study on the transfer between verbal meaning and meaning embodied through movement:
how to deconstruct verbalized themes through the study of movement and choreographic composition?
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12. Demonstracédo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular

Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

PT

Todos os contetidos programaticos sao elementos de estudo essenciais para o exercicio de uma
investigacao laboratorial consistente com vista a criacao coregrafica ( objetivo 1).

O objetivo 2 - Estimular a criatividade e originalidade no trabalho artistico colaborativo e individual aplicados a
criacdo coreogréfica - é particularmente reforcado pelos contetdos 2 e 3

O objetivo 3 - Aprofundar competéncias relativas a capacidades interpretativas na danca - € transversal aos
conteudos referidos nas alineas 2 e 3

O objetivo 4 - Desenvolver relagdo da linguagem de movimento com a tematica subjacente, a masica, o
espacgo cénico, os figurinos e os elementos de composi¢éo coreogréfica - € especialmente abordado através
dos contelidos referidos nas alineas 2, 3 e 4.

Os conteudos referidos nas alineas 1, 2 e 3, potenciam o objetivo 5 - Aprofundar a relagdo das componentes
estruturais do movimento com a dramaturgia coreogréfica.

EN

All course contents are essential study elements for carrying out consistent laboratory-based research aimed
at choreographic creation (Objective 1).

Objective 2 - To stimulate creativity and originality in collaborative and individual artistic work applied to
choreographic creation - is particularly reinforced by contents 2 and 3.

Objective 3 - To deepen skills related to interpretative abilities in dance - cuts across the contents referred to
in items 2 and 3.

Objective 4 - To develop the relationship between movement language and the underlying theme, music,
scenic space, costumes, and elements of choreographic composition - is especially addressed through the
contents referred to in items 2, 3, and 4.

The contents referred to in items 1, 2, and 3 support objective 5 - To deepen the relationship between the
structural components of movement and choreographic dramaturgy.

13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagdgico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

PT

As metodologias de ensino especificas da unidade curricular articulam-se com o Modelo Pedagdgico segundo
as seguintes diretrizes:
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1. Préticas laboratoriais individuais e de grupo centradas na experimentacao e idiossincrasias
expressivas, em coordenacdo com a observacédo sensivel e a reflexao critica no ambito artistico. Estas
praticas consistem em diversas propostas de exercicios de grupo e individuais, que abordam,
desdobram e relacionam os conteldos programaticos. Esta abordagem laboratorial sera desenvolvida
através de duas linhas de investigacao que atravessam os contelidos: a) a tenséo entre nocdes de
limites e liberdade e b) a no¢édo de pensamento incorporado e sua relagcdo com nocdes de dramaturgia
em danca.

2. Exercicios de composic¢do/ criacdo coreografica individuais e de grupo focados na conjugacao de
elementos especificos de contetdos abordados. Estes exercicios de criagdo sdo de carater exploratério
e investigam a amplitude estética presente na no¢do de Open Form , numa perspetiva iniciante.

3. Criacdo de um Diério de Bordo (a ser elaborado essencialmente fora do tempo de contacto com
orientacdo regular do(a) docente). O Diario de Bordo contempla a no¢éo de aprendizagem enquanto
viagens e descobertas e compreende a elaboragdo de uma compilacdo do trabalho desenvolvido ao
longo do semestre, incluindo registos de aulas, reflexdes criticas, links de videos e materiais de
investigacdo. Com este método de aprendizagem procura-se reforcar o registo e das préticas e
contetdos de aula, estimular a responsabilidade, autonomia e capacidade de reflexao do estudante. A
sua elaboracéo fora do tempo de contacto pretende desenvolver competéncias transversais,
incentivando a reflexdo, extenséo e cruzamento do trabalho desenvolvido em aula perante outros
contextos e circunstancias.

4. Contextualizacéo e inter-relagcdo das aprendizagens com a criacao artistica contemporanea através
de: referéncias académicas e artisticas; visualizacdo e andlise de matérias artisticas; participacdo
pontuais de artistas e investigadores; visitas de estudo; incentivo para assistir a performances e sua
discusséo em aula.

5. Metodologia interativa de partilha de experiéncias desenvolvida através de exercicios de
colaboracdo em grupo, com o intuito de incentivar e desafiar a criatividade individual, promover o
guestionamento artistico e desenvolver capacidades de percecéo sensivel e empatia cinestésica.

6. Abordagem metodoldgica centrada no(a)s estudantes, nomeadamente na identificacao e desafio de
aprendizagens adquiridas, na compreensao incorporada e criativa dos conteudos, na atengéo a
dificuldades demonstradas, na confrontacdo de interessas e no incentivo a participacéo e reflexdo em
aula.

7. Alguns dos trabalhos desenvolvidas serdo matéria de apresentacdo publica da UC de Projeto em
Criacdo/ Producéo, incentivando a interdisciplinaridade.

EN

Teaching Methodologies

The specific methodologies of this course align with the overarching Pedagogical Model through the following
approaches:
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1. Laboratory practices, both individual and group, centered on experimentation and expressive
idiosyncrasies, in coordination with sensitive observation and critical reflection within the artistic field.
These practices involve a range of group and individual exercises that address, unfold, and interconnect
the program content. The laboratory approach is developed through two research lines that run across
the content:

a) the tension between notions of limits and freedom;
b) the concept of embodied thinking and its relationship to dramaturgy in dance.

2. Composition and choreographic creation exercises, both individual and group, focused on
combining specific elements from the program content. These exploratory exercises investigate the
aesthetic scope of the concept of Open Form , approached from an introductory perspective.

3. Learning Journal (Diario de Bordo), to be developed primarily outside contact hours, with regular
guidance from the instructor. The journal frames learning as a journey of discovery and involves
compiling work carried out over the semester, including class notes, critical reflections, links to videos,
and research materials. This method reinforces the documentation of practices and course content while
stimulating responsibility, autonomy, and reflective capacity. Its elaboration outside class also aims to
foster transferable skills, encouraging students to extend and connect in-class work to other contexts
and circumstances.

4. Contextualization and interconnection with contemporary artistic creation through academic and
artistic references; viewing and analyzing artistic works; guest contributions from artists and researchers;
study visits; and encouragement to attend performances followed by in-class discussion.

5. Interactive and collaborative methodologies, developed through group exercises designed to
challenge individual creativity, stimulate artistic inquiry, and nurture sensitive perception and kinesthetic
empathy.

6. Student-centered approach, focusing on identifying and building upon acquired knowledge, fostering
embodied and creative understanding of the content, attending to difficulties, balancing diverse interests,
and encouraging active participation and reflection in class.

7. Public presentations: some of the work developed will be presented publicly as part of the course
Project in Creation/ Production , further promoting interdisciplinarity.

14. Avaliacéao

Evaluation

PT

As metodologias descritas acima promovem uma avaliagao qualitativa através de feedback continuo individual
e coletivo, o qual procura contribuir para um desenvolvimento progressivo dos estudantes. Paralelamente, a
metodologia de avaliagcdo quantitativa centra-se numa avalia¢do continua, entendida como o processo de
afericdo progressiva dos conhecimentos e competéncias do estudante.

Os elementos e critérios de avaliagdo (descritos abaixo) procuram garantir transparéncia, equidade e
coeréncia entre as metodologias praticadas e os objetivos da UC.

Sao considerados 3 componentes de avaliagao:

1. 40%: Participacdo em aula;

2. 25%: Portefélio em modo de Diario de Bordo;

3. 35%: Trabalhos de criacdode caréater individual e de grupo com apresentacao e discussao.

Os critérios de avaliacdo de cada componente sé&o considerados do seguinte modo:

1. 40% Assiduidade e Participacdo Ativa em Aula. Indicadores:
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® A participacgédo € relevante, reflexiva e significativa,;
® As contribuicfes sdo colaborativas e apoiam os colegas;
® O envolvimento demonstra uma abordagem investigativa e exploratoria as atividades da aula.

2. 25% - Diario de Bordo:

® A) 20%: Qualidade da escrita ( clara e percetivel , utilizacdo adequada dos termos focados em aula) e
estruturacao e organizacao do documento.
B) 30%: Em que medida reflete e detalha o trabalho em aula

® C)50%: Em que medida aponta e contextualiza questionamentos e reflexdes na relagdo com os
conteudos e exercicios das aulas.

3. 35% - Criacao/ interpretagéo individuais e de grupo onde se exploram e aprofundam os contetdos
programaticos (3 trabalhos).

* 25%: Movimento: explora os elementos; claro nos elementos; investigativo e coerente; rico e
imaginativo.

* 20% :Interpretacdo: precisa, rigorosa, definida; completa; sentida, interiorizada, presente; fisicalidade,
individualidade.

® 25%: Composicao: organizado, estruturado; articulado com os elementos; transicao entre frases e
seccoes; manipulacéo dos elementos de composicao.

® 30%: Capacidade investigativa e de reflexdo demonstrada ao longo do processo criativo, através da
apresentacédo do trabalho e de argumentacao oral ou escrita.

NOTA RELEVANTE: Para efeitos de avaliagédo, considera-se condicao indispensavel a presenca ativa em
aula, numa proporc¢ao de, pelo menos, 75%, ou seja, caso o0 estudante ndo complete os 75% de presenca
ativa em aula, ndo sera considerado elegivel para avaliacao.

EN

The methodologies described above support qualitative evaluation through ongoing individual and group
feedback, aimed at fostering students' progressive development. In parallel, quantitative evaluation is based on
continuous assessment, understood as the progressive measurement of students' knowledge and skills.

The evaluation criteria (detailed below) ensure transparency, fairness, and consistency between the
methodologies applied and the learning objectives of the course.

Three components are considered for assessment:

1. 40% - Class participation

2. 25% - Portfolio in the form of a Learning Journal ( Diario de Bordo )

3. 35% - Individual and group assignments with presentation and discussion

Weighting and Criteria
1) 40% - Consistent attendance and active engagement in class

Participation is regular;
Participation is relevant and thoughtful;
Contributions are collaborative and supportive of peers;

[
[
[
® Engagement shows an investigative and exploratory approach to class activities.
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2) 25% - Learning Journal (Diario de Bordo)

Assessment criteria for the Learning Journal:

® 20% - Writing quality: clarity, precision, appropriate use of terminology, structure, and organization;

® 30% - Extentto which it reflects and details classwork;

®* 50% - Depth of questioning and contextualization of reflections in relation to class content and
exercises.

3) 35% - Creativel/lnterpretive Assignments

Individual and group projects focusing on the exploration and deepening of program content (3 assignments).

Assessment criteria for assignments:

* 25% - Movement: clarity, richness, imagination, coherence, and investigative approach in exploring
movement elements;

® 20% - Interpretation: precision, rigor, completeness, embodiment, presence, physicality, and
individuality;

* 25% - Composition: organization, structure, articulation with course elements, transitions between
phrases/sections, and manipulation of compositional tools;

® 30% - Research and reflective capacity demonstrated throughout the creative process, through the
presentation of the work and through oral or written argumentation.

NOTE: Active class participation is an essential requirement: students must attend and participate in at
least 75% of classes. Failure to meet this threshold makes the student ineligible for assessment.

15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

PT

Os objetivos identificados em 1, 2, e 3 concorrem integralmente para as metodologias identificadas em 1 e 2.

EN
The objectives identified in 1, 2, and 3 fully compete with the methodologies identified in 1 and 2.
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