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1. Designacéo da Unidade
Curricular
Title of the curricular unit

Analise de Vocabulario Il

Dance Vocabulary Analysis Il

Caracteristicas da Unidade
Curricular

Characteristics of the
Curricular Unit

Horas de Trabalho

i Work Hours
Area Cientifica | Duracéo ECTS
Scientific Area | Duration Contacto % Distancia
Total Remote
Contact
Andlise e Sem horas de
Contextos contacto a
Analysis and Semestral | 75.00 | 30.00 TP distancia/No 3
Contexts remote hours

Docente Responsavel e Respetiva Carga

Letiva na Unidade Curricular

Responsible Teaching staff member and
lecturing workload in the curricular unit

[66] Vitor Manuel Mendes Garcia Dos Santos (60.0h)

Outros Docentes e Respetivas Cargas
Letivas na Unidade Curricular
Other teaching staff and lecturing workload

in the curricular unit

N&o existem docentes definidos para esta unidade

curricular.
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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,
aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the Curricular Unit

PT

1. Incentivar a compreenséo, através da analise, reflexdo e experimentacdo, dos principais elementos
constituintes do movimento na Danca Contemporanea, a sua contextualizagéo, desenvolvimento e uso;

2. Fomentar o reconhecimento da importancia da consolidacao das seguintes competéncias técnicas: a
postura, a resisténcia, a qualidade do movimento, a tonicidade muscular, a musicalidade, a coordenagéo
e o equilibrio; de compreender e de desenvolver o corpo versatil;

3. Promover o desenvolvimento nos estudantes da capacidade de autopercecionar corporalmente 0s
conceitos abordados em 1 e 2;

4. Estimular os estudantes a cruzar o material desenvolvido nesta unidade curricular com o trabalho técnico
explorado nas suas aulas de técnicas de danca;

5. Desenvolver nos estudantes a consciéncia de core e de alinhamento postural dinamico, da consciéncia
espacial, da consciéncia temporal e ritmica, e da percecao das diferentes dinamicas do movimento.

EN

1. To encourage understanding, through analysis, reflection and experimentation, of the main constituent
elements of movement in Contemporary Dance, its contextualization, development and use;

2. To promote recognition of the importance of consolidating the following technical skills: posture, resistance,
guality of movement, muscle tone, musicality, coordination and balance; to understand and develop the versatile
body;

3. To promote the development of the ability to bodily self-perceive the concepts addressed in 1 and 2;

4. To stimulate students to cross-reference the material developed in this curricular unit with the technical work
explored in their dance techniques classes;

5. To develop core awareness and dynamic postural alignment, spatial awareness, temporal and rhythmic
awareness and perception of different movement dynamics.

11. Conteudos Programaticos
Syllabus

PT

Os principais elementos da Danca Contemporanea: a nocao de core , a ac¢ao da gravidade sobre o corpo
humano, o equilibrio/desequilibrio, o tilt, a suspensao, a fall , a recovery e o rebound , 0 swing , a oposicao, a
espiral, a torcao, a contraction e o release, a curve , a postura, o tempo e o ritmo, 0 uso da respiracao, as
transferéncias de peso, o brush , o rolling , o leaning , o pushing , o pivoting , a triplet, o slide , o salto, o0 skip e
o leap , 0 uso de diferentes apoios, 0s pontos de iniciacdo do movimento, o movimento pendular, o paralelo/
turn out .

EN

The main elements of Contemporary Dance: the notion of core, the action of gravity on the human body,
balance/off-balance, tilt, suspension, fall, recovery and rebound, swing, opposition, spiral, torsion, contraction
and release, curve, posture, tempo and rhythm, use of breath, weight transfers, brush, rolling, leaning, pushing,
pivoting, triplet, slide, the jump, the skip and the leap, the use of different supports, the initiation points of the
movement, the pendular movement, the parallel/turn out.
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12. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

PT

O estudo e a andlise dos conceitos, do vocabulario, das competéncias técnicas e das autopercecdes corporais
gue integram os contetdos permitirdo aos estudantes atingir 0os objectivos propostos, através do entendimento
dos conceitos e principios associados a Danca Contemporéanea e da descodificacdo do seu vocabulario. Assim,
a compreenséo do processo de aquisicdo das competéncias técnicas e o desenvolvimento de uma consciéncia
corporal aprofundada, em conjugacao com os objetivos identificados (em especial o objetivo 4) possibilitardo
evidenciar a transversalidade do material abordado nesta unidade curricular.

EN

The study and analysis of concepts, vocabulary, technical skills and bodily self-perceptions that make up the
contents will allow students to achieve the proposed objectives, through understanding the concepts and
principles associated with Contemporary Dance and decoding its vocabulary. Thus, understanding the process
of acquiring technical skills and the development of an in-depth body awareness, in conjunction with the
identified objectives (especially objective 4) will make it possible to highlight the transversality of the material
covered in this curricular unit.

13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagdgico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

PT

Nesta unidade curricular analisar-se-do caracteristicas e conceitos associados as principais técnicas, as suas
origens, evolucdes, componentes, desde as Técnicas da Danca Moderna passando pelas Técnicas
P6s-Modernas e a percecao e influéncia da consciéncia somatica.

Fundamentacdo e contextualizacdo tedrica, suportada por aplicacdo e experimentacdo pratica, com o
acompanhamento de analise reflexiva e de feedback , sera utilizada como meio de efetivar capacidades de
compreensdo e manuseamento dos diversos vocabularios intrinsecos, huma perspetiva tedrico-pratica que se
pretende ter eficacia na sua percecdao, identificacdo e execug¢do. Numa abordagem sustentada pela exploracao,
progresso e consolidacao das capacidades individuais dos estudantes, sera constituida, entdo, uma introducéo
a um sistema de analise para a abordagem e entendimento dos diversos aspetos formais e qualitativos do
movimento.

Em aulas com uma forte componente pratica, sera estabelecida também uma relacéo de analise com o trabalho
desenvolvido pelos estudantes nas aulas de Técnicas de Danca Contemporanea, entre outras unidades
curriculares, para uma maior articulagéo, percecao e interdisciplinaridade.

EN

In this curricular unit, characteristics and concepts associated with the main techniques, their origins,
developments, components, from Modern Dance Techniques through to Postmodern Techniques, and the
perception and influence of somatic awareness will be analyzed.

Theoretical grounding and contextualization, supported by practical application and experimentation,
accompanied by reflective analysis and feedback, will be used as a means to develop the ability to understand
and handle the various intrinsic vocabularies, within a theoretical?practical perspective intended to enhance
perception, identification, and execution. Through an approach sustained by exploration, progress, and the
consolidation of the students? individual abilities, an introduction will be established to an analytical system for
approaching and understanding the various formal and qualitative aspects of movement.

In classes with a strong practical component, an analytical relationship will also be established with the work
developed by students in Contemporary Dance Techniques classes, among other curricular units, in order to
promote greater articulation, perception, and interdisciplinarity.
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14. Avaliacéo
Evaluation

PT

A - Avaliacao continua (70%):

1. Disciplina, participacao efetiva, motivacdo e interesse demonstrado pelos contetdos propostos nas aulas
(30%);

2. Elaboracao e apresentacdo de exercicios praticos a realizar ao longo do semestre: demonstracao da
aquisicao, qualidade da aplicacdo e execucdo dos conhecimentos desenvolvidos (40%).

B - Trabalho escrito (30%):

1. Um texto (minimo de seis paginas e maximo de dez paginas, letra 12, Times New Roman e espaco entre
linhas 1,5): Abordagem e desenvolvimento de um conceito ou um tema trabalhado ao longo das aulas, no qual
0s estudantes deveréo revelar capacidade de argumentacéo e capacidade de reflexao.

a. Estruturacéo do texto: introducdo, desenvolvimento, conclusao (5%);

b. Adequacédo e fundamentacao do conceito ou do tema (10%);

c. Capacidades analitica, reflexiva, de organizacdo e de sintese (10%);

d. Identificacéo bibliogréafica e referencial (5%).

EN
A ? Continuous Assessment (70%):

1. Discipline, effective participation, motivation, and interest demonstrated in relation to the content proposed
in class (30%).

2. Development and presentation of practical exercises carried out throughout the semester: demonstration
of the acquisition, quality of application, and execution of the developed knowledge (40%).

B ? Written Assignment (30%):

A written text (minimum of six pages and maximum of ten pages, font size 12, Times New Roman, line spacing
1.5): an approach to and development of a concept or theme explored during the classes, in which students
must demonstrate argumentative ability and critical reflection. a. Structure of the text: introduction, development,
conclusion (5%). b. Appropriateness and theoretical grounding of the chosen concept or theme (10%). c.
Analytical, reflective, organizational, and synthesis skills (10%). d. Bibliographic and reference identification
(5%).

15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

PT
A conjugacdao entre o trabalho pratico e a reflex&o teérica e analitica sobre conteidos de movimento técnico
permitira aos estudantes compreender conceitos, alargar o dominio vocabular, reforcar o seu autoconhecimento
corporal enquanto intérprete e facilitar a sua leitura da danca, enquanto espectador.

EN

The combination of practical work and theoretical and analytical reflection on technical movement content will
allow students to understand concepts, expand their vocabulary, reinforce their body self-knowledge as a
performer and facilitate their reading of dance as a spectator.
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Mazo, J. H. (2009). The makers of modern dance in America. Princeton Book Company.
Myeres, T. W. (1995). Anatomy trains. Churchill Livingstone.

17. Observacfes

Observations

PT

Os estudantes deverdo apresentar-se com o devido vestuario e equipamento apropriados para a pratica da
Danca Contemporéanea e seu registo escrito.

EN

Students nust present thenselves with appropriate attire and equi pnent for the pract
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