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1. Designacéo da Unidade
Curricular
Title of the curricular unit

Metodologias e Pedagogias da Danca Classica
Methodologies and Pedagogies of Classical Dance

Caracteristicas da Unidade
Curricular

Characteristics of the
Curricular Unit

Horas de Trabalho

i Work Hours
Area Cientifica | Duracéo ECTS
Scientific Area | Duration Contacto % Distancia
Total Remote
Contact
Andlise e Sem horas de
Contextos contacto a
Analysis and Semestral | 75.00 | 30.00 TP distancia/No 3
Contexts remote hours

Docente Responsavel e Respetiva Carga

Letiva na Unidade Curricular

Responsible Teaching staff member and
lecturing workload in the curricular unit

[30] Vera Maria Guimardes De Vasconcelos Amorim
Rodrigues De Almeida (30.0h)

Outros Docentes e Respetivas Cargas
Letivas na Unidade Curricular
Other teaching staff and lecturing workload

in the curricular unit

N&o existem docentes definidos para esta unidade

curricular.
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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,
aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)
Learning outcomes of the Curricular Unit

Pretende-se sensibilizar os estudantes para o desenvolvimento de processos de andlise e desenvolvimento
de estratégias na construcdo de exercicios em contexto de aulas de Danca Classica. Assim, a
experimentacdo pratica, a adequacdo e a simulacdo de conteddos aplicaveis a diferentes contextos
pedagdgicos, estdo consignados nesta unidade curricular, de acordo com as metodologias e pedagogias de
ensino, com o intuito de se desenvolverem competéncias de compreensdo e de aprofundamento dos
conhecimentos estabelecidos e adquiridos no semestre anterior na Unidade Curricular de Metodologias e
Pedagogias da Danca.

Pretende-se atingir os seguintes objetivos:

1. Construir exercicios adequados a diferentes contextos pedagogicos;

2. ldentificar, de uma perspetiva pedagoégica abrangente, contetdos de caracter especifico e transdisciplinar;
3.Selecionar diferentes fontes e suportes musicais enquanto base estruturante;

4. Incentivar e autonomizar o registo escrito.

Eng:

It is aimed to increase students' awareness to the development of processes of analysis and development of
strategies in the construction of exercises in the context of Classical Dance classes. Thus, practical
experimentation, adequacy and simulation of content applicable to different pedagogical contexts are
consigned in this curricular unit, according to the methodologies and pedagogies of teaching, in order to
develop skills of understanding and deepening the knowledge established and acquired in the previous
semester in the Curricular Unit of Methodologies and Pedagogies of Dance.

It is intended to achieve the following objectives:

1. Build exercises adapted to different pedagogical contexts;

2.ldentify, from a comprehensive pedagogical perspective, specific and transdisciplinary content;

3. Select different musical sources and supports as a structuring basis;
4. Encourage and autonomy the written register.

11. Conteudos Programaticos
Syllabus

1. O conceito de build up: A sua aplicacao aos exercicios da barra e do centro;
2. A articulacdo musical dos exercicios com enfoque na selecdo e adequacao musical a partir de diferentes
fontes e suportes;

3. O registo escrito e a leitura em tabelas sistematicas;

4. A capacidade de observacéo e o Peer tutoring.

Eng:

1. The concept of build up: Its application to the exercises of the barre and centre;

2. The musical articulation of the exercises with focus on the selection and adequacy of music from different
sources and supports;

3. The written record and reading in systematic tables;
4. The ahility to observe and Peer tutoring.
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12. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

Através de um processo tedrico-prético que inclui a construcdo, a andlise e afundamentacdo dos exercicios desenvolvidos
em aula, os estudantes serdo sensibilizados para as questdes metodol dgicas e pedagdgicas, adquirindo, assim, autonomia e
capacidade de adequacdo quanto aos contextos educativos especificos. Os estudantes compreenderdo e familiarizar-se-8o,
desta forma, com o0s objetivos e os contelidos programéticos abordados na unidade curricular.

eng:

Through atheoretical and practical process that includes the construction, analysis and rationale of the exercises
developed in class, students will be sensitized to the methodological and pedagogical issues, thus acquiring autonomy and
ability to adapt to specific educational contexts. Students will understand and become acquainted with the objectives and
the programmatic content covered in the curricular unit.

13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagdégico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

PT

A metodologia de ensino e aprendizagem é centrada no estudante, incentivando a participacdo ativa, a
experimentacao pratica e o desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo. Aplica-se o0 Ensino
presencial, de natureza Tedrico-Prética, que integra abordagens tedricas e experimentacao pratica, permitindo
aos estudantes aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto de aula. Promove-se a analise e reflexdo com
exploracao corporizada e criativa, no contexto da Danca Classica, sensibilizando para uma experiéncia de
docéncia que articule rigor técnico-artistico e qualidade de trabalho, adequados a diferentes niveis e faixas
etarias, de modo sensivel e empatico.

EN

The teaching and learning methodology is student-centered, encouraging active participation, practical
experimentation, and the development of critical and reflective thinking. Face-to-face teaching of a
Theoretical-Practical nature is applied, integrating theoretical approaches and practical experimentation, allowing
students to apply the knowledge acquired in the classroom context. Analysis and reflection are promoted through
embodied and creative exploration within the context of Classical Dance, fostering a teaching experience that
combines technical-artistic rigor with quality of work, adapted to different levels and age groups, in a sensitive
and empathetic manner.

14. Avaliacéo

Evaluation

PT

Avaliacdo continua, baseada na intervencao e participacao objetiva e efetiva dos estudantes nos trabalhos
desenvolvidos em aula - a valorizar em 60%

A complementar a participacdo em aula, os estudantes deveréo realizar um trabalho escrito de sintese critica
e reflexiva sobre o conjunto de contetidos lecionados na UC. Este trabalho sera realizado em grupo, a definir
em aula, promovendo-se o peer tutoring e o trabalho colaborativo entre pares. - a valorizar em 40%.

EN

Continuous assessment, based on the objective and effective intervention and participation of students
in the work carried out in class ? weighted at 60%.

Complementing class participation, students must produce a written assignment consisting of a critical
and reflective synthesis of the set of contents taught in the course unit. This assignment will be carried
out in groups, to be defined in class, promoting peer tutoring and collaborative work among peers ?
weighted at 40%.
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15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

As metodol ogias de ensino adotadas nesta Unidade Curricular estruturam-se numa abordagem tedrico-prética que,
partindo da execucdo de exercicios e de conjuntos de exercicios, visam a sensibilizac&o e a aproximagao ao ensino da
danca, e respetivo aprofundamento em relacéo aos objetivos e contelidos inerentes as metodol ogias e pedagogias da
Danca Classica.

Eng:

The teaching methodol ogies adopted in this Curricular Unit are structured in atheoretical-practical approach that, starting
from the execution of exercises and sets of exercises, am at the awareness and approach to the teaching of dance, and
respective development in relation to the objectives and contents inherent to the methodol ogies and pedagogies of
Classical Dance.

16. Bibliografia de consulta / Existéncia obrigatéria
Reference / obligatory Bibliography

Amorim, V. (2021). Sete contributos para a formacédo de professores de Danca. In M. Falcéo, T.S.
Leite & T.M. Pereira(Coord.), Educacdao artistica 2010/2020 (pp. 163-167). Colecao Estudos e
Reflexdes. Politécnico de Lisboa.

Amorim, V. (2013). Patrick Hurde-Histéria de Vida, um contributo para a historia da danga em
Portugal na segunda metade do séc. XX e inicio do séc. XX|(Tese de Doutoramento).
Universidade de Lisboa.

Amorim, V. (2006). Estudo Comparativo de duas metodologias de ensino da Danca Vocacional, no
contexto da Danga Classica?Nivel Elementar(Dissertacédo de Mestrado) N/P. FMH.

Fewster, B. (1996). Programas para o 1° e 2° ano.Edicdo da Escola Superior de Danca.
Kersley & Sinclair (1997) (42 edic&o).A Dictionary of Ballet Terms. A & C Black.
Lawson, J. (1984).Teaching Young Dancers.A & C Black.

Minden, E.G. (2005).The Ballet Companion.A fireside book.

No decorrer da Unidade curricular podera ser indicada outra bibliografia.

17. Observacdes
Observations

Os estudantes deverdo apresentar-se de acordo com a natureza tedrico-pratica da Unidade Curricular e com
indumentaria adequada.
Eng:

Students should present themselves according to the theoretical-practical nature of the Curricular unit and with adequate
eguipment to Classical Dance .
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