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10. Objetivos da aprendizagem e sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos,

aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

Learning outcomes of the Curricular Unit

Objetivo Geral: Estudar a Danga Moderna Americana na sua segunda geragao (sensivelmente a partir da
década de 1950 ), a partir de obras de coredgrafos pertencentes a este periodo. Através de uma metodologia
de ensino eminentemente pratica e experiencial, pretende-se atingir os seguintes Objetivos Especificos:

w N
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Dar a conhecer aos alunos o contexto histérico e coreografico de emergéncia das obras selecionadas
para estudo;

Dar a conhecer o repertério e os autores de referéncia da época;

Proporcionar a experimentacao pratica desse repertorio, visando o desenvolvimento técnico e artistico
dos alunos;

Desenvolver capacidades de memorizagao, reproducao e interpretacao de obras de diferentes estilos;
Desenvolver a autonomia de aprendizagem;

Desenvolver a capacidade de autocorrecéo e a colaboracao interpares;

Promover a interdisciplinaridade com outras UC do curso, homeadamente com as varias abordagens
das técnicas da danca contemporanea.

General Objective: To study American Modern Dance in its second generation (roughly from the 1950s
onwards), through works by choreographers belonging to this period. Through a teaching methodology that is
primarily practical and experiential, the following Specific Objectives are intended to be achieved:

1.

2.

w
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Introduce students to the historical and choreographic context in which the selected works for study
emerged;

Present the repertoire and the reference authors of the period,;

Provide practical experimentation with this repertoire, aiming at the students? technical and artistic
development;

Develop the ability to memorize, reproduce, and interpret works of different styles;

Foster learning autonomy;

Develop self-correction skills and peer collaboration;

Promote interdisciplinarity with other course units, namely with the various approaches to contemporary
dance techniques.
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11. Contetudos Programaticos
Syllabus

1. Anélise Temética

Tema e titulo; personagens; movimento; estética; componentes estruturais do movimento; relacéo entre
movimento e tema.

2. Anélise Composicional

Técnicas coreogréficas; seccdes e transicdes; estruturas espaciais; relacdo do tema com o(s) intérprete(s),
entre intérpretes e com o cenario; relagdo entre tema e estrutura.

3. Anélise Musical

Caréater e tempo; forma e estrutura; relacdo com o tema coreografico e com a composicao.

4. Analise Técnica

Cenografia; figurino; iluminagéo.

1. Thematic Analysis

Theme and title; characters; movement; aesthetics; structural components of movement; relationship between
movement and theme.

2. Compositional Analysis

Choreographic techniques; sections and transitions; spatial structures; relationship of the theme to the
performer(s), among performers, and with scenography; relationship between theme and structure.

3. Musical Analysis

Character and tempo; form and structure; relationship to the choreographic theme and composition.

4. Technical Analysis

Scenography; costume; lighting.

12. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos de aprendizagem da
Unidade Curricular
Demonstration of the syllabus coherence with the learning objectives

As andlises propostas nos conteldos programaticos promoverdo o cumprimento do objetivo geral através do
desenvolvimento dos objetivos especificos desta Unidade Curricular.

The syllabus contents proposed in the General Objectives directly encourage and support the intended
learning outcomes of the Curricular Unit.

ESCOLA SUPERIOR DE DANCA - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2025-26) 3/6



13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagogico

Teaching and learning methodologies specific to the Curricular Unit

Em consonancia com as propostas do modelo pedagoégico da ESD, a metodologia de ensino da UC é
eminentemente pratica e experiencial, consubstanciada numa experiéncia imersiva de descodificacdo do
gesto coreografico, na sua memorizacao e na posterior reproducdo mediatizada pela interpretacao pessoal de
cada estudante. As sessdes de trabalho terdo o formato de ensaio, sob supervisédo do professor. Utilizar-se-a,
igualmente, o registo em video como instrumento de autocorre¢ao. O trabalho desenvolver-se-4 a solo ou em
grupo, ajustando-se sempre o material coreografico as capacidades técnicas e artisticas do grupo e dos
individuos que o compdem. Pretende-se, ainda, que as aulas se desenrolem num processo colaborativo e
centrado nos estudantes, tanto no vetor professor/aluno como no eixo interpares. A aprendizagem é
presencial, caracterizando-se pela intera¢é@o direta entre os estudantes e o docente no contexto do estudio de
danca. O estudo das obras/excertos propostos pautar-se-a pela autonomia dos alunos, apoiados pelo
professor no processo de descodificagdo do movimento. O trabalho da UC concluira com uma apresentacao
publica do material coreografico estudado, que visa a familiarizacdo dos estudantes com o ambiente
performativo e com o contacto com o publico.

In accordance with the ESD pedagogical model, the teaching methodology of this course unit is
predominantly practical and experiential. It is grounded in an immersive process of decoding the choreographic
gesture, its memorization, and its subsequent reproduction, mediated by each student?s personal
interpretation. Working sessions will take the form of rehearsals under the supervision of the instructor. Video
recording will also be used as a tool for self-correction.The work will be developed either individually or in
groups, with the choreographic material consistently adapted to the technical and artistic abilities of both the
group and the individuals involved. The classes are intended to unfold within a collaborative, student-centred
process, both in the teacher?student relationship and in peer-to-peer interactions. Learning takes place in
person and is characterized by direct interaction between students and the instructor within the dance studio
context. The study of the proposed works or excerpts will be guided by student autonomy, with support from
the instructor throughout the process of movement decoding.

14. Avaliacéo
Evaluation

A metodologia de avaliagdo baseia-se na observagdo em aula e sera continua, numa escala de 0 a 20
valores, considerando os seguintes parametros: demonstracdo de competéncias fisicas, técnicas e artisticas,
com um peso de 80% (16 valores), avaliadas segundo os seguintes critérios: correcdo da execugao técnica,
desenvolvimento das qualidades fisicas, dindmica e musicalidade, qualidade e interpretacdo do movimento; e
atitude e postura perante o trabalho, com um peso de 20% (4 valores), avaliadas de acordo com a
autoresponsabilidade, o interesse demonstrado e a participacdo efetiva nas aulas.

The assessment methodology is based on in-class observation and will be continuous, on a scale from 0 to 20
points, considering the following parameters: demonstration of physical, technical, and artistic skills, with a
weight of 80% (16 points), evaluated according to the following criteria: accuracy of technical execution,
development of physical qualities, dynamics and musicality, and quality and interpretation of movement; and
attitude and approach to the work, with a weight of 20% (4 points), evaluated based on self-responsibility,
demonstrated interest, and active participation in the classes.
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15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies learning outcomes

A Metodologia de Ensino, permitirdo que cada aluno possa evoluir técnica e artisticamente, dando
cumprimento aos objetivos especificos de aprendizagem. A metodologia de ensino permitira adaptar o estudo
desta Unidade Curricular as capacidades técnicas e artisticas dos alunos. Com o trabalho coreogréfico
proposto, cada aluno pode evoluir tecnicamente e artisticamente dentro de um determinado estilo. A utilizacéo
do registo video pretende desenvolver tanto a melhoria técnica quanto a capacidade de autocritica,
autocorrecdo e autonomia de trabalho. A participacao efetiva, as competéncias técnicas e artisticas
demonstradas, a assiduidade, a postura pessoal e a atitude perante o trabalho desenvolvido terdo influéncia
na avaliacéo.

The Teaching Methodologies permit each student to evolve both technically and artistically, and in compliance
with the specific objectives of the Intended Learning Outcomes of this curricular unit. The teaching method
permits the adaptation of this curricular unit to the technical and artistic capacities of the student. Through the
proposed choreographic works each student is able to evolve both technically and artistically within a particular
style. The use of video recordings allows the student to develop an autonomous capacity for auto-criticism,
auto-correction, within an independent learning practice. The active participation, the technical and artistic
competences, attendance, posture and attitude towards the work will have a direct influence on the overall
evaluation of the student.
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17. Observacdes
Observations

Os/As estudantes deverdo apresentar-se equipados de acordo com a especificidade da UC. O/A estudante
deve zelar pelo seu tempo de aquecimento pessoal antes do inicio da aula e manter essa rotina enquanto boa
pratica para a promoc¢ao de um corpo saudavel. Perceber como preparar e disponibilizar o corpo antes da
aula é uma pratica que ira contribuir para o autoconhecimento evitando e prevenindo les@es. Bibliografia
adicional podera ser fornecida no decurso da Unidade Curricular se necessario.

The students should attend class properly equipped according to the specific requirements of the course. Each
student should take responsibility for their personal warm-up before the start of the lesson and maintain this
routine as a good practice for promoting a healthy body. Understanding how to prepare and ready the body
before class is a practice that contributes to self-awareness and helps prevent injuries. Additional bibliography
may be provided during the course if necessary.
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